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將學科知識與 
基本 能力擴大
為「核心素養」  
培養生活所需的 

自主行動、 
社會參與、
溝通互動等 
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12年國教講求核心素養 
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啟發生命潛能 

 

陶養生活知能 

 

促進生涯發展 

 

涵育公民責任 

願景 

 

 

 

 

 

 

理念 

 

 

 

 

 

 

 

目標 

 

「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」 

以尊重學生生命主體為起點，透過適性教育，激發學生生命的喜悅與生

活的自信，提升學生學習的渴望與創新的勇氣，善盡國民責任並展現共

生智慧，成為具有社會適應力與應變力的終身學習者，期使個體與群體

的生活和生命更為美好。 

自發 

(本體觀) 

互動 

(認識觀) 

共好 

(倫理觀) 



A自主行動 
學習能力 

B溝通互動 
活用知識 

C社會參與 
積極參與 

本體 

 

A1.身心健康 

與自我精進  

B1.符號運用 

與溝通表達  

C1.道德實踐 

與公民責任  

焦點
內涵 

A2.系統思考 

與問題解決  

 

B2.科技資訊 

與媒體素養  

C2.人際關係 

與團隊合作  

應用 A3.規劃執行 

與創新應變  

 

B3.藝術涵養 

與美感素養 

C3.多元文化 

與國際理解  

九項核心素養  



那，什麼是素養? 



你討厭化學製品嗎? 



化學恐懼症 Chemophobia 

• 蕾切爾·卡遜(Rachel Carson) 

• 她在自己的著作《寂靜的春天》(Silent Spring)中

寫道，「化學製品是邪惡的，它跟輻射是一對好

搭檔，但卻很少有人認識到它的危害。它正在悄

悄入侵生物體，沿著中毒和死亡的鏈條一個接一

個地傳下去。」 
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一氧化二氫風暴 

• 學者：食用一氧化二氫健康風險極低 
民眾表示不可理喻，有網友怒批「學者都去死算了」 
 
所謂一氧化二氫（Dihydrogen monoxide）乃強酸強鹼
中和之副產物，無色無味，也常見於許多化學反應中，
燃燒氫氣或有機物質也會釋放這種有毒物質，人體若
攝入過多恐導致電解質流失而喪命。 
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化學恐懼症 Chemophobia 

• 化學恐懼症即使是在資訊發達的現代仍然很常見（更

別提媒體的搧風點火了）。那些人看到任何有關化學

或聽到「聽起來很化學」的東西就會起恐懼，這些人

會對如「順丁烯二酸」、「聚氯乙烯」、「一氧化二

氫」等名詞感到恐懼，甚至憤怒地排斥他們。這也是

為何一氧化二氫惡作劇能引起這麼大的迴響：一氧化

二氫聽起來就像是化工專有名詞，所以一定有毒。 
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生長在台灣的高齡者(55歲(含)以上) 

對化學存在諸多迷思概念 

(黃琴扉、黃彙雯, 2016) 
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法規率 
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3條 

台灣法規退休年齡圖 

55歲以上高齡者 
1.健康的高齡者 
2.有慢性病但不影響生活者 
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82%老人不知道酸雨的主要成分 
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Factor Mean ± S.D. 

酸雨的主要成分是雨水中含有硫酸，您覺

得正確嗎？(非常正確請選 5, 還算正確請

選4, 不知道請選3, 不太正確請選2, 非常不

正確請選1) 

3.4 ± 1.1 

1 
8% 

2 
10% 

3 
36% 

4 
29% 

5 
17% 

1. 非常正確 17% +還算正確29%  

      = 46% 

 

2. 不太正確10% + 非常不正確8%  

     = 18% 

 

3. 不知道 佔 36% 
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Factor Mean ± S.D. 

"一般市面上的肥皂，化學成分很重，手工肥

皂內則不含化學成分"，以上這句話，您覺得

正確嗎？(非常正確請選 5, 還算正確請選4, 

不知道請選3, 不太正確請選2, 非常不正確請

選1) 

3.9 ± 1.2 

1. 非常正確 3% +還算正確36%  

      = 39% 

 

2. 不太正確20% + 非常不正確33%  

     = 53% 

 

3. 不知道 佔 8% 

1 
33% 

2 
20% 

3 
8% 

4 
36% 

5 
3% 

47%的老人對於手工肥皂的成份 
具有迷思概念或不了解 
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減廢、減量後， 

「化學」從此與人們更親近了嗎? 



化學太恐怖? 



首頁 新聞總覽 營養午餐米食「加料」？ 15校急換糧商 
   2015-10-01 10:39 
人氣 874 評論數 0 
營養午餐米食「加料」？ 15校急換糧商 
#政策 #學區 #地方 #營養午餐 #化學藥劑 #甫洲米食 
 
 
記者梁雅雯、蔡容喬、陳宏睿、陳雨鑫／連線報導 
高雄市大寮區甫洲米食遭爆在營養午餐米飯中添加有害化學
藥劑，高雄檢方昨表示，經會同衛生局稽查，確有發現食品
添加物「鮮保利」，但未查獲非法食品添加物；而十五所學
校如驚弓之鳥，暫停向甫洲買米飯。 

黑心食品？驚爆營養午餐用「化學藥水」煮飯 
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https://news.housefun.com.tw/
https://news.housefun.com.tw/news/
https://news.housefun.com.tw/newssource/UDN
https://news.housefun.com.tw/news/%E6%94%BF%E7%AD%96
https://news.housefun.com.tw/news/%E6%94%BF%E7%AD%96
https://news.housefun.com.tw/news/%E5%AD%B8%E5%8D%80
https://news.housefun.com.tw/news/%E5%AD%B8%E5%8D%80
https://news.housefun.com.tw/news/%E5%9C%B0%E6%96%B9
https://news.housefun.com.tw/news/%E5%9C%B0%E6%96%B9
https://news.housefun.com.tw/news/%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%8D%88%E9%A4%90
https://news.housefun.com.tw/news/%E7%87%9F%E9%A4%8A%E5%8D%88%E9%A4%90
https://news.housefun.com.tw/news/%E5%8C%96%E5%AD%B8%E8%97%A5%E5%8A%91
https://news.housefun.com.tw/news/%E5%8C%96%E5%AD%B8%E8%97%A5%E5%8A%91
https://news.housefun.com.tw/news/%E7%94%AB%E6%B4%B2%E7%B1%B3%E9%A3%9F
https://news.housefun.com.tw/news/%E7%94%AB%E6%B4%B2%E7%B1%B3%E9%A3%9F
https://news.housefun.com.tw/newssource/UDN


甫洲米食負責人吳宗霖喊冤說，該公司的白飯沒有添
加物，只有地瓜飯、雜糧飯等添加VN-101、VN-103，
這些都是衛福部許可的食品添加物，且只有在外燴等
業者要求下才添加，因地瓜飯等易腐酸，添加後可延
長保存時間。吳宗霖說，這些添加物成本高，賣給學
校的飯不可能貴，該公司供應營養午餐的米飯不論白
飯或地瓜飯，統統沒添加。 
 
原文網址: 營養午餐米食「加料」？ 15校急換糧商 | 
好房網News | 關心您住居的房地產新聞 
https://news.housefun.com.tw/news/article/2779351087
47.html 
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甫洲使用的添加物「鮮保利」VN-103和VN-101，
在衛福部網站被分類為「調味劑」，但俱有抑菌效
果，食藥署食品組科長鄭維智解釋，添加鮮保利目
的是降低米飯的pH值，提高酸度，抑制微生物生
長，以延長保存期限，食藥署判定可合法使用。 
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甫洲使用的這兩種添加物都是複方，鮮保利VN-103和VN-101是添

加物的品名，裡頭的單方添加物都有取得食藥署的食品查驗登記，具

有許可證字號，衛福部並未要求複方食品添加物辦理查驗登記，因此

才會出現《壹周刊》影片中沒有許可證字號的情形，不過此款添加物

有按照法規，登錄在食藥署建置的「食品業者登錄平台」，食藥署初

步判定業者沒違法。 

 

根據食藥署網站，甫洲是向國內知名添加物大廠振芳食品公司購買

「鮮保利」，振芳公司員工曾先生表示，不清楚業者用在什麼用途，

但添加物都是經由衛福部核准合法使用，其實鮮保利作用原理就像壽

司飯裡面加了醋，可以保存比較久一點，被列為調味劑是因鮮保利帶

有酸味。白米飯則端看當天烹煮的狀況以及時間、學校的需求量有多

少等來評估，平均一公斤米飯會添加5.7公克的複方食品添加物。 
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所以，什麼是素養? 

1. 因了解而不盲從 (從眾現象) 

2. 從生活中學習，塑造獨一無二的自己 (真實學習) 

3. 保持深入發掘真相的科學態度 (真相) 

4. 因尊重與愛護，自發趨向友善環境的綠色化學 (聯合國) 

 



永續發展 

• 可持續發展（Sustainable Development，SD）又稱

為永續發展。 

• 指在保護環境的條件下既滿足當代人的需求，又

以不損害後代人的需求為前瞻的發展模式。 

• 為環境教育最終目標。 
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環境教育 

• 環境教育（Environmental Education) 

     (1)在真實環境中進行教育 

     (2)教育有關環境的知識、態度、技能 

     (3)教會人們相關的知識、技能、態度以解決當前 

     和預防未來的環境問題 
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綠色化學 vs. 12年國教 

• 在產生目的產物的過程中充分利用原料及能源，

減少有害物質的釋放。 

• 將反應的效率達到最高，損耗降到最少。 

• 對環境的傷害降到最低。 

 

• 有趣、與課程結合、與生活相關 

22 減廢、減量、再生循環 



綠色化學 vs. 12年國教素養養成 
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能源較具示範 

有獎徵答 



你知道汽車的電瓶長什麼樣嗎? 
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鉛蓄電池 樣本 



鉛蓄電池理論 

陽極反應：Pb (s) + SO4
2-

(aq)→PbSO4(aq) + 2e
-
(aq)  

陰極反應：PbO2(s)+ SO4
2-

(aq)+ 4H
+ (aq) + 2e

- → PbSO4(s)+ 2H2O(l)  

總反應：Pb (s) +PbO2(s) + 2H2SO4(l) → 2PbSO4(s)+ 2H2O(l)  
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由尿布，看見旗山 

在地化 綠色化學 課程 
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水質檢測實作課程內容試教 (圓富國中) 
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已徵得學校、教師、學生本人同意，公布學校名稱及照片，並特此感謝 
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汙水課程試教 (大仁國中) 

已徵得學校、教師、學生本人同意，公布學校名稱及照片，並特此感謝 
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已徵得學校、教師、學生本人同意，公布學校名稱及照片，並特此感謝 

帶領圓富國中學生開發汙水水災防治包(新型專利申請中) 

聚丙烯酸鈉 



31 

已徵得學校、教師、學生本人同意，公布學校名稱及照片，並特此感謝 



由尿布，看見旗山  

(可循環利用水災防治包) 
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Lin, S.,-H., Chen, S.-M., & Huang, C.-F. 

(2016). Using Creative Water Reuse Earth 

Bag to Prevent Flood Disaster. Advances in 

Environment Research, 96, 26-30. (EI) 
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動手做科學 
- 乳液的秘密 

授課教師 

黃琴扉 



乳液的功能 

• 皮膚為什麼光滑白晰了? 

• 乳液 – 油、水 比例 + 乳化劑 

 

 



乳化原理 
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https://tw.images.search.yahoo.com/search/images;_ylt=AwrsBnf5ijxYui8A_2Jt1gt. 



乳化原理 
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https://tw.images.search.yahoo.com/search/images;_ylt=AwrsBnf5ijxYui8A_2Jt1gt.;_ 



自製乳液 

• 器材與藥品 

• 乳液盒 1個 

• 咖啡攪拌棒 1支 

• 簡易乳化劑：5咖啡攪拌匙（使用咖啡攪拌棒來取
用） 

• 杏桃核仁油：1 瓶蓋 

• 純水：加滿 

• 天然精油：2滴 

• 天然葡萄籽抗菌劑：5滴 

• 玻尿酸液(1%玻尿酸原液)：3咖啡攪拌匙（使用咖啡攪
拌棒來取用） 

• 使用期限：6個月 

 

 



步驟 

• 將1瓶蓋杏核油置入乳液瓶內 

• 將純水加到8分滿 

• 放入5匙(咖啡攪拌棒)乳化劑 

• 加入3匙(咖啡攪拌棒)玻尿酸液  

• 加入2-3滴天然精油 

• 加入3-5滴天然葡萄籽抗菌劑 

• 利用攪拌匙將所有內容物攪拌均勻，即可得完成 

 

• 備註：以上步驟，不用區分順序 

 



分子料理解密 

• 器材與藥品 

• 海藻酸鈉(食品級) 

• 氯化鈣(食品級) 

• 純水 

• 果汁 

• 篩網 

• 針筒 
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【LiFe 生活化學】熱塑水晶 - 修繕(傘珠).mp4
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