
มาตรการป้องกนัสารพิษเคมีท่ีเป็นอตัราย 
 

การแจง้ภยัจากสารพิษเคมีท่ีเป็นอตัราย 

หากตอ้งเผชิญกบัสารพิษเคมีท่ีเป็นอตัราย ตอ้งลดความเสียหายต่อชีวติและทรัพยสิ์นใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด 
และขณะเดียวกนัลดความเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้มโดยรอบอีกดว้ย วธีิท่ีง่ายท่ีสุดนัน่ก็คือขอความช่วยเหลือโดยโทรแจง้ 
สายด่วน 119 ของศูนยบ์ญัชาการป้องกนัภยั และ นายจา้งของท่านเพื่อจดัการ 
 กรณีโรงงานผลิตสารเคมีหรือรถขนส่งสารเคมีเกิดอุบติัเหตุจนสารพิษร่ัวไหล 

จนท าใหบ้ริเวณนั้นมีกลุ่มหมอกควนัหรือไฟไหม ้
 บริเวณเกิดเหตุอาจไม่มีกลุ่มหมอกควนั หากแต่มีถงัเหลก็หรืออุปกรณ์บรรจุสารเคมีตกหล่นอยู ่

มีกล่ินเหมน็จนระคายเคืยงต่อร่างกาย หรือมีผงฝุ่ นหรือของเหลวร่ัวไหลอยูพ้ื่นดิน 
 

การป้องกนัสารพิษเขา้สู่ร่างกายแบบง่ายๆ 
วธีิป้องกนัสารพิษอยา่งง่ายๆ「พุง่、ถอด、แช่、ปิด、ส่ง」 
「พุง่」： 
หมายถึงการใชผ้า้ชุบน ้ าหมาดๆแลว้ปิดปากและจมูกไว ้หนีออกจากจุดสารพิษร่ัวไหลโดยวิง่ไปทางทิศเหนือลม 
ควรสวมเส้ือกนัฝนท่ีติดตวั (หรือเส้ือกนัฝนท่ีหุม้ส่วนขาและเทา้ก็จะยิง่ดี)หรือเส้ือคลุม 
หรือใชว้ตัถุป้องกนัอ่ืนๆท่ีง่ายๆมาปิดคลุมร่างกายไวก็้ได ้เพ่ือลดสารเคมีดูดซึมเขา้สู่ร่างกาย ค าวา่「พุง่」
น้ีคือการอาศยัช่วงเวลาสัน่ท่ีสุดเพ่ือหยดุไม่ใหส้ารพิษเคมีเขา้สู่ร่างกาย 
ปกปิดส่วนส าคญัของร่างกายป้องกนัการสมัผสักบัสารพิษโดยตรง 
และพร้อมกนัน้ีหลบหนีจากจุดเกิดเหตเุพ่ือลดความเส่ียงอนัตรายตอ่ร่างกาย 
「ถอด」： 
หมายถึงเม่ือออกจากจุดเกิดเหตุแลว้ รีบถอดเส้ือคลุมหรือส่ิงท่ีปกปิดร่างกาย 
โดยน าส่ิงเหล่าน้ีบรรจุลงในถุงพลาสติกจากนั้นปิดปากถุงใหส้นิท 「ถอด」
ก็คือการลดเวลาท่ีร่างกายสมัผสัอนัตรายจากสารพิษเช่นกนั 
「แช่」 
หากสงสยัวา่ผิวหนงัสมัผสัสารพิษ 
สามารถใชน้ ้ ายาฟอกผา้ขาวละลายน ้ าท่ีมีขายในตลาดในอตัราน ้ ายาฟอกผา้ขาวกบัน ้ าเปล่า 1:10 จากนั้นแช่ท้ิงไว ้10 นาที 
แลว้ใชส้บู่ท่ีมีส่วนผสมของด่าง หรือ น ้ าสะอาด หรือ ถ่านกมัมนัต ์ หรือ น ้ าโซดา 
ชะลา้งส่วนท่ีโดนสารพิษใหส้ะอาดอีกคร้ัง  
「แช่」เป็นขั้นตอนชะลา้งสารพิษออกจากร่างกายแบบง่ายๆ เพื่อท่ีจะลดสารพิษถูกดูดซึมเขา้ร่างกาย 
หากไม่มีส่ิงท่ีกล่าวมาใหเ้ปิดน ้ าแบบไหลผา่นเพ่ือช าระสารพิษแทนก็ได ้
「ปิด」： 
ปิดคลุมเส้ือผา้ท่ีสะอาดใหมิ้ดชิด 
「ส่ง」： 
น ำผูป่้วยพบแพทยท์นัที ท ำตำมค ำแนะน ำเจำ้หนำ้ท่ีหน่วยกูภ้ยั และสำมำรถขอควำมช่วยเหลือจำกเจำ้หนำ้ท่ีในทอ้งท่ี 
ท่ีสำยด่วน 119 
หำกพกัอำศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีเส่ียงและไดรั้บผลกระทบใหป้ฎิบติัตำมค ำแนะน ำของเจำ้หนำ้ท่ีต ำรวจและเจำ้หนำ้ท่ีดบัเพลิง 
โดยใหอ้พยพออกจำกพ้ืนท่ีหรือหำท่ีหลบภยัภำยในบำ้น  หำกตอ้งออกจำกพ้ืนท่ี จ ำเป็นตอ้งปิดประตูหนำ้ต่ำงใหส้นิท 
ดบัแหล่งจ่ำยก่อไฟ หำกใหห้ลบอยูใ่นบำ้น โดยไม่ตอ้งสงสยัอะไร ใหเ้ขำ้ท่ีพกัและปิดประตูหนำ้ตำ่งทั้งหมด 
เคร่ืองปรับอำกำศสำมำรถปิดหรือเปิดเป็นระบบอำกำศหมุนเวยีนเฉพำะภำยในหอ้ง หำกยงักงัวลสำรพิษจะเขำ้มำได ้
สำมำรถใชเ้ทปกำวปิดบำนพบัหรือร่องต่อประตูหอ้งหรือหนำ้ต่ำง 
และใหพึ้งระวงัสำรพิษปนเป้ือนในอำหำรและเคร่ืองด่ืมหรือไม่ 
 



 

อธิบายสัญลกัษณ์ของฉลากสารเคมทีีเ่ป็นระบบเดยีวกนัทั่วโลก （GHS） 
 

เปลวไฟ เคร่ืองหมายตกใจ สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตรายต่อสุขภ
าพ 

 ไวไฟ 
 สำรละอองไวไฟ 
 ของเหลวไวไฟ 
 ของแขง็ไวไฟ 
 วตัถุสำรท่ีท ำปฎิกริยำไดเ้อง 
 สำรเปอร์ออกไซดอิ์นทรีย ์
 ของเหลวท่ีลุกติดไฟเองในอำกำศ 
 ของแขง็ท่ีลุกติดไฟในอำกำศ 
 สำรเคมีเกิดควำมร้อนไดเ้อง 
 สำรเคมีหำ้มสมัผสัน ้ ำ 

 ควำมเป็นพษิเฉียบพลนัระดบั 4  
 กดักร่อน/ ระคำยเคืองต่อผิวหนงั ระดบั 

2 
 ท ำลำยดวงตำรุนแรง/ระคำยเคืองต่อดวง

ตำระดบั 2 
 สำรระคำยต่อผิวหนงั 

เป็นพิษต่อระบบอวยัวะเป้ำหมำยอยำ่งเฉ
พำะเจำะจง～
จำกกำรไดรั้บสมัผสัคร้ังเดียว/ระดบั 3 

 อำกำรแพใ้นระบบทำงเดินหำยใจ  
 กำรกลำยพนัธ์ุของเซลลสื์บพนัธ์ุ  
 ก่อมะเร็ง 
 เป็นพิษต่อระบบสืบพนัธ์ุ 
 เป็นพิษต่อระบบอวยัวะเป้ำหมำยอยำ่งเฉ

พำะเจำะจง～
กำรไดรั้บสมัผสัคร้ังเดียว/ระดบั1 ～
ระดบั 2 

 เป็นพิษต่อระบบอวยัวะเป้ำหมำยอยำ่งเ
ฉพำะเจำะจง กำรสมัผสัซ ้ ำ 

 เป็นพษิเม่ือสูดดม 

สารกดักร่อน เปลวไฟเหนือวงกลม วตัถุระเบิด 
 สำรกดักร่อนโลหะ 
 กดักร่อน/ระคำยเคืองผิวระดบั 1 
 ท ำลำย/ระคำยเคืองดวงตำระดบั 1 

 แก็ส 
 ของเหลว 
 ของแขง็ออกซิไดส์ 

 วตัถุระเปิด 
 สำรเฟอร์ออกไซคอิ์นทรียช์นิด Ａชนิด 
Ｂ 

 สำรเคมีท ำปฏิกิริยำไดเ้อง ชนิดＡ และ 
Ｂ 

กาซ็ในขวดเหลก็กล้า ส่ิงแวดล้อม หัวกระโหลก และกระดูกไขว้ 2ชิ้น 
ก๊ำซภำยใตค้วำมดนั เป็นอนัตรำยสิงแวดลอ้มในน ้ ำ เป็นพษิ เฉียบพลนัระดบั 1-3 

 

  
 
 
 


